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凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）

　　　電申市HPから電子申請　締締切　問問合せ　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先にご連絡ください。

❶公 共 機 関
■所沢航空発祥記念館

〇詳細は同館☎2996-2225 ●大型映像

館 夏の上映作品 ①海竜王 モササウル

ス ②クレヨンしんちゃん～星空と学

校の七不思議だゾ！～ 時 7月1日㈭～9

月30日㈭　内①恐竜とはまったく異な

る進化を遂げた最強海竜モササウルスの

3千万年に渡る壮大な物語 ②新米教師

･星子と出会い、学校で行われる天体

観望会に誘われたしんのすけ達。屋上

で星空を観測していると、

誰もいない音楽室からピア

ノの音が聞こえてきて…?

※上映開始時間はHP参照

●夏休み特別上映作品「名探偵コナン

～星影の魔
マ ジ シ ャ ン

術師～」 時 7月22日（木・祝）

～8月22日㈰午前11時30分～　内すべ

て宝石で出来た太陽系儀「輝きの天体」

をめぐり、満天の星空の下で繰り広げ

られるキッドとコナンの対決。

共通:定各50人　 費630円、小･中学生

260円、未就学児無料

■市民武道館

〇詳細は同館☎2943-2295 ●シェイプ

アップエアロエクササイズ教室 時 7月

7日～21日 毎水曜・午前10時～　対18

歳～　定先着15人　費各550円 ●キッ

ズダンス教室 無料体験会 時 7月8日

㈭、15日㈭、29日㈭ ①午後3時45分～ 

②午後4時45分～ ③午後6時～　対①

幼稚園 ②小1～3 ③小4～6　定各先着

5人　共通:申1日午前10時～

■ラーク所沢

〇詳細は同施設☎2943-2110 ●姿勢調

整ヨガ教室 時 7月2日～30日 毎金曜・

午前10時～（23日を除く） ●美尻メイ

キング 時 7月5日～26日 毎月曜・午前

11時40分～　共通:定各先着18人　費

各日550円　申1日～

❷講 座・ 講 演 会
■7月毎週回 初心者パソコン勉強会

日・場 7月3日㈯吾妻公民館／4日㈰山口

公民館／5日㈪並木公民館／6日㈫松井

公民館／9日㈮小手指公民館／12日㈪

新所沢公民館　時間午後1時～　費各

1,000円※テキスト代別途　申・問 PCボラン

ティア市民グループ・J-3（大友）☎2957-8056

■超初心者のための楽しい英会話

時 7月9日㈮午後1時15分～　場新所沢

公民館　費1,500円　申・問英会話サンフ

ラワー（後藤）☎090-1504-9978※午後1時

～6時

■抱っこしながらの幼児リンパケア

時 7月12日㈪、26日㈪午後1時～　場市

民武道館　対生後6か月～　申・問まど

ろみ（熊谷）☎2942-6458

■不登校生の親の相談と交流

時 7月17日㈯、8月21日㈯午後1時30分

～　場新所沢東公民館　問子育てネッ

ト オアシス（須田）☎080-5041-3268※ブログ

参照

■三つの事例で知る成年後見制度

時 7月22日（木・祝）午後2時～　場こども

と福祉の未来館　申・問埼玉成年後見

支援センター（辰巳）☎090-1836-8290

■ちょっと知りたい介護＆認知症の話

時 7月25日㈰午前10時～　場こどもと

福祉の未来館　費500円　申・問 FPライフ

コンシェルジュ（新井）☎080-7844-0555

■小手指駅物語講演＆マジックショー

時 7月25日㈰午後2時～　場新所沢公

民館　問映像語り部クラブ（池田）☎

2939-9516

■第33回 所沢相続相談会

時 7月29日㈭午後3時15分～　場新所

沢東公民館　費300円　申・問所沢相続

勉強会（吉野）☎090-5580-1050

❸趣味・カルチャー
■初心者歓迎‼カラオケ無料体験会へ

時 7月1日㈭、15日㈭午前10時～　場並

木公民館　申・問並木べにばな会（林）☎

2942-2316

■健康は楽しい詩吟から・無料体験会

時 7月1日㈭、15日㈭、29日㈭午後1時

～　場新所沢東公民館　問英吟友会

（小坂）☎2942-1994

■子供クラシックバレエ体験大歓迎♫

時 7月1日～15日 毎木曜①午後4時～ 

②午後5時～　場柳瀬公民館　対①年

少～小2 ②小3～6　申・問リリィバレエサー

クル（塩川）☎080-1042-8174

■フィットネス・ストレッチ無料体験

時 7月2日㈮、19日㈪、30日㈮午前9時

45分～　場吾妻公民館　内国内外の

ヒット曲に合わせて行います　申・問

フィットネスサークルはぴねす（長谷山）☎

080-3752-1930

■男女別唄楽しく元気になりましょう

時 7月2日㈮、16日㈮午前10時～　場新

所沢公民館　申・問歌謡「紅の会」（池戸）

☎2922-4080

■入門から3級までの囲碁体験会

時 7月5日㈪、12日㈪、26日㈪午後1時

～　場狭山ケ丘コミュニティセンター　問入

門から3級までの囲碁同好会（内川）☎

080-5007-1950

■楽しく中国語、ステップ・アップ！

時7月3日～31日 毎土曜・午後3時～

（24日を除く）　場新所沢公民館　申・問

中国語勉強会（山村）☎2924-6832

■先生・会員明るくレッスンしてます

時 7月5日㈪、19日㈪午前10時～　場

新所沢公民館　問演歌サークル（小林）☎

2948-9594

■気分転換に英会話を 初中級

時 7月6日㈫、13日㈫午前9時～　場新

所沢コミュニティセンター　申・問イングリッシュ

サークル・グリーン（柏）☎2948-7372

■生きる力がわく懐かしい歌を歌おう

時 7月6日㈫、18日㈰、8月3日㈫、15日

㈰午後1時30分～　場ルミアン・カレッジス

ペース（緑町）　費各1,000円　問生きる

力がわく懐かしい歌を歌う会（郡）☎

090-1503-8340

■みんなで楽しくフラダンス

時 7月7日㈬、21日㈬、28日㈬午前11時

～　場新所沢公民館　問アロアロフラサー

クル（赤松）☎2998-2855

■俳句会の体験いかが。先着3名様!

時 7月9日㈮午後1時～　場狭山ケ丘コ

ミュニティセンター　費1,000円　申・問野老

句会（寺門）☎2947-3405

■社交ダンス見学・体験会開催中‼

時 7月9日㈮、16日㈮、30日㈮午後5時

30分～　場中央公民館　申・問SDSカサブ

ランカ（三上）☎090-8040-2169

■楽しい外国人講師の英会話

時7月13日㈫、27日㈫午後1時～　場

中央公民館　対中級者　費各1,800

円　申・問エブリデイ（境田）☎090-5348-

3640

■あなたのつぶやきを五行の詩
う た

に

時 7月15日㈭午後1時～　場ミューズ　内

小さなつぶやきや思いを五行の詩に表

し、感想を語り合います　申・問所沢五

行歌会（平井）☎042-391-6978

■子どもジャズバレエサークル体験

時 7月15日㈭、29日㈭ ①午後3時30分

～ ②午後4時30分～ ③午後6時～　場

椿峰コミュニティ会館　対①4歳～小1 ②

小2・3 ③小4～6　申・問JAM JAM Jr.B･C

（齋藤）☎090-4240-3080

■手ごねでパン作りをしよう

時7月21日㈬、29日㈭午前10時～　

場小手指公民館分館　費各2,200円　

申・問オーブンクラブ（池田）☎090-2205-

2458

❹ボランティア・福祉・資格
■介護職員初任者研修の資格取得講座

コース〔西福3460号〕7月7日～10月27日 

毎水曜・午前9時～午後3時20分<15日

間＋実習2日間>　場メディカルライフケア中

富校　費68,200円　申・問同校☎2907-

4358

■相続・遺言・成年後見の無料相談

時 7月10日㈯、8月14日㈯午前10時～　

場市民活動支援センター　申・問後見・相

続・遺言相談ところざわの匠（村野）☎

2943-4761

❺展示会・イベント
■第8回 写真クラブ広映会 写真展

時 7月12日㈪～18日㈰午前9時～午後5

時※初日正午～、最終日午後4時まで　

場市役所・市民ギャラリー　問同会（江尻）

☎080-1143-8545

❻音楽・映画・演劇
■木村明美懐かしの歌ギター弾き語り

時 7月4日㈰正午～　場ふらっと　問

懐かしの歌愛好会（木村）☎2949-0378

■オカリナコンサート＆無料体験会

時 7月11日㈰正午～　場ふらっと　問

オカリナ エレガンス（亀岡）☎090-8050-7452

■人形劇｢The Gardener｣

時 7月11日㈰午後2時～　場小手指公

民館　内人形劇じゃない人形劇　対

4歳～　費1,500円※子ども料金あり　

申・問所沢こども劇場（板垣）☎2948-

3802

■初心者ウクレレ体験 持ち方から!

時 7月17日㈯、24日㈯午後1時30分～　

場松井公民館　申・問ウクレレ ドリーム（秋

山）☎090-5416-9507

■沖縄の伝統芸能を共に学びましょう

時 7月18日㈰午前9時～　場中央公民

館　費600円　申・問三線・笛サークル琉球

古典（中村）☎090-1693-8421

■0歳からの演奏会「音の展覧会」

時 8月7日㈯午前11時～　場中央公民

館　費1,000円　申・問アンサンブル ラフレー

ズ（大竹）☎050-3740-0793

❼スポーツ・レクリエーション
■伝統太極拳無料体験見学 男女歓迎

時 7月1日～22日 毎木曜・午後7時～　

場市民武道館　問陳氏太極拳所沢同好

会（山田）☎090-1744-3631

■初心者OK! 伝統太極拳・無料体験

時 7月3日㈯、17日㈯午前9時～　場新

所沢公民館　問おおとりの会（坂本）☎

080-7059-0985

■剣道はじめてみませんか

時①7月4日～25日 毎日曜・午前9時～ 

②7日～28日 毎水曜・午後7時～　場

①山口小学校 ②上山口中学校　申・問

山口剣友会（遠藤）☎2924-7535※HP参

照

■太極拳無料体験60歳以上でも大歓迎

時 7月7日～28日 毎水曜・午後1時～　

場新所沢東公民館　申・問陳氏太極拳美

原教室（川島）☎070-1944-4787

■楽しい太極拳 無料体験

時 7月8日㈭、29日㈭午後1時～　場椿

峰コミュニティ会館　問太極拳 白鶴会

（村井）☎090-7903-9096

■剣道未経験者体験会

時 7月10日㈯、11日㈰午後5時～　場

中央小学校　申・問一刀会（武藤）☎090-

4123-6355※HPからも可

■若さと健康を保つ太極拳個人指導付

時 7月15日㈭、29日㈭午前11時～　場

新所沢東公民館　申・問太極拳サークルと

きわ第二（森野）☎090-4209-3841

■太極拳同好会 無料体験会

時 7月24日㈯午後5時30分～　場松井

公民館　問くすのき台太極拳同好会

（末森）☎090-8684-4225

■体力つくりラケットテニス大会

時8月7日㈯①午前8時15分～ ②午前9

時15分～　場市民体育館　種目①ファミ

リー ②ダブルス　申・問7月1日～スポーツ振

興課、各まちづくりセンター、HPに配備

の申込書で同課（〒359-8501並木1-1-1）

☎2998-9248・FAX2998-9167※Eメール、FAX

可／送付後要連絡

■子ども自然教室in狭山丘陵

時 8月7日㈯午前9時30分・西武球場前

駅改札前集合、午後2時解散　費300

円、中学生以下無料　定20人※中学

生以下保護者同伴／応募多数抽選　

申・問往復はがきに〔行事名・住所・参

加者全員の氏名・年齢・電話〕を明記

し、自然観察指導員埼玉狭山丘陵担当

（〒359-1161狭山ケ丘1-3003-75吉川宛）

☎・FAX2948-4080　締7月26日必着※雨

天時8日

　新型コロナウイルス感染拡大

防止のため、例年掲載している

行事のなかには開催が延期・中

止となっているものもあります。

　また、今回掲載している行事

も今後の状況によって中止とな

る可能性があります。日程や内

容等については各行事のお問い

合わせ先へご確認ください。

　なお、当センターに延期や中

止の情報が届く場合もあります

ので、気になる行事がありまし

たらお気軽にお問い合わせくだ

さい。

新型コロナウイルス感染
拡大防止に伴う
イベントの

延期・中止について

<HP>

　放送大学はテレビ・ラジオ・イン

ターネットで授業を行う通信制の

大学です。働きながら大学を卒業

したい、学びを楽しみたいなど、

様々な目的で幅広い世代の方が学

んでいます。

　所沢市では市民の学習を支援す

るため、入学案内を生涯学習推進

センターで配布しています。また、

下記に請求すれば資料の送付が受

けられます。
締9月14日　申・問放送大学東京

多摩学習センター

（〒187-0045小平市

学園西町1-29-1)☎

042-349-3467※同大

学HP参照

放送大学放送大学
10月入学生募集10月入学生募集

<HP>
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